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Morena Vulpis  e Francesco D’Onofrio

Domenica 19 aprile 2009 si è svolto presso il Palafijlkam di Ostia il 2° Cam-
pionato Italiano di GRAPPLING con 143 atleti partecipanti divisi in 1°serie 
(atleti esperti) e 2° serie (atleti meno esperti).
I video di tutti gli incontri del torneo di 1° serie e le foto di tutto il campiona-
to sono visionabili sul sito della Federazione Italiana Grappling  www.figr.it 

Cos’è il Grappling ? 
Il Grappling è uno stile di lotta in cui gli scopi sono portare a terra l’avversa-
rio e costringerlo ad arrendersi con uno strangolamento o con una leva ad 
un’articolazione (senza provocargli danni fisici) o conquistare una posizione 
di dominio a terra. Il Grappling è stato creato unendo la lotta libera (la disci-
plina più efficace per portare a terra l’avversario) e il jiu-jitsu brasiliano (la 
disciplina più efficace nella lotta a terra) e nelle competizioni di arti marziali 
miste ha dimostrato la sua grande efficacia. Il Grappling oggi è governato 
dal Comitato Mondiale di Grappling della FILA che ha come scopo lo svilup-
po e la promozione di questo sport.
Il livello tecnico è stato altissimo e la manifestazione ha regalato al pubblico 
presente incontri ricchi di intensità e spettacolo. L’introduzione delle nuove 
categorie di peso ha inoltre rimescolato le carte permettendo diversi incon-
tri inediti tra atleti precedentemente appartenenti a differenti categorie di 
peso.
Nel settore femminile si sono imposte Romani Marta (Hung Mun Roma) nel-
la categoria 59 kg e Klammsteiner Julia (Gracie Bolzano), fresca vincitrice 
della medaglia di bronzo al Campionato del Mondo del 2008, nella catego-
ria 67 kg.
Nella 2° serie maschile sono risultati vincitori Baldi Simone (Rio Grappling 
Club Livorno) nella categoria 60 kg, Macchelli Mattia (Rio Grap-
pling Club Livorno) nella categoria 66 kg, Cabras Marco (Grap-
pling Clan Roma), che replica il successo del Campionato Italia-
no del 2008, nella categoria 74 kg, Ghezzi Roberto (Nova Uniao 
Brescia) nella categoria 84 kg e Erbella Violetti Gianni (Hung Mun 
Roma) nella categoria 96 kg.
Il torneo di 1° serie maschile ha costituito prova di selezione per 
la formazione della Rappresentativa Italiana per i Campionati 
del Mondo della FILA che si svolgeranno a dicembre 2009 negli 
U.S.A.
Nella categoria 60 kg si è disputata la finale tra gli unici due atleti 
iscritti che ha visto vincitore Andrea Verdemare (Italian Connec-
tion Roma), uno dei grapplers più tecnici del panorama italiano 
e gia plurimedagliato nelle competizioni internazionali di Jiu-
jitsu Brasiliano che, grazie ai punti di una back mount, riusciva 
a prevalere sul combattivo Alberto Ceppi (Accademia Kama Se-
regno).
Nella categoria 66 kg si impone il giovane talento Brugnoli-
ni Luca (Hung Mun Roma), già campione italiano 2° serie, che, 
complice anche l’assenza di molti volti noti della precedente ca-
tegoria dei 70 kg (Simone Franceschini, Anacoreta Fabio, Alessio 
Diliberti), al suo debutto nella 1° serie vince la categoria. Bru-
gnolini vince tutti e tre i match ai punti. Il primo incontro contro 
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Bel single leg di Serrini su Raffi
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il bravo Domenico Buttafuoco (Polisportiva Affori Milano), poi qualificatosi 
terzo, la semifinale  contro Fabrizio De Giuli  e la finale contro Marco Marsura 
(Caimani Team Treviso).
La categoria 74 kg è stata una delle categorie più ricche di talenti nella sto-
ria del Grappling nostrano, racchiudendo tra i partecipanti tutti i campioni 
italiani e della coppa Italia del 2008 nelle precedenti categorie 70 e 80 kg. 
Vincitore ne è uscito il titolare della Nazionale e bronzo ai recenti Mondiali 
di Grappling di Lucerna Simone Franceschini (Italian Connection Roma), che 
con il suo stile tecnico e veloce è riuscito ad aggiudicarsi il suo terzo trofeo 
nazionale. Al primo turno, contro Mirko Ercole, Franceschini si è trovato in 
difficoltà dovendo rimontare i punti di una spettacolare proiezione che ha 
lasciato il pubblico a bocca aperta. La grande caparbietà del titolare del-
la nazionale gli ha però permesso non solo di rimontare lo svantaggio ma 
anche di vincere per finalizzazione (Rear Naked Choke) prima del termine. 
Successivamente Franceschini vince ai punti con Brozzi Giordano e, in semi-
finale, si ripete un match ormai diventato un classico del Grappling Italiano 
(match che sarà anche la finale dell’Open) in cui si scontrano i due titolari 
della Nazionale al Mondiale di Lucerna 2008, Simone Franceschini e Paolo 
Strazzullo (Grappling Clan Roma); match come al solito molto equilibrato, 
con Strazzullo che in piedi cerca di far valere la sua tecnica di lotta libera 
e Franceschini che si difende. Il match rimane sullo 0 a 0 e si va al sorteg-
gio con la monetina che favorisce Franceschini (Strazzullo è costretto a fare 
punto per vincere). Anche il tempo supplementare finisce 0 a 0 e così passa 
Franceschini che va in finale contro Alessio Di Liberti (Rio Grappling Club 
Italia) che con il suo Grappling solido e potente aveva battuto ai punti Bario-
ni (Shoot Team Modena), Berardi e, in una contestata semifinale, Anacoreta 
Luca. La finale è vinta da Franceschini ai punti che utilizzando tutta la sua 
tecnica ed esperienza riesce a prevalere sulla incredibile forza di Di Liberti. 
La categoria 84 kg, ricca di grandi campioni come Raffi, Verginelli e il giova-
ne Tartarini, è stata vinta da Bernardo Serrini (Rio Grappling Club Italia) dopo 
una performance incredibile. Completo sia in piedi che a terra Serrini riesce 
infatti a battere ai punti il nazionale di Lucerna 2008 Michele Verginelli, fina-
lizzare con una micidiale americana al piede Alessandro Di Martino e vincere 
ai punti in semifinale, grazie alla sua tecnica di lotta libera in piedi, contro 
Killian Tartarini (Shoot Team Modena). La finale è contro un altro nazionale 
di Lucerna 2008, il bronzo Mondiale Lamberto Raffi (AS Pegaso Ladispoli), 
che si era guadagnato la finale del torneo passando per forfait contro Igor 
Ercole (Athlon Savona) e finalizzando con un achilles lock Mirko Silvestri. La 
combattutissima finale vede vincitore Bernardo Serrini di misura ai punti.
Nella categoria 96 kg vince un Enrico Tirelli (Italian Connection Roma) in 
grande spolvero. Nel primo match finalizza Williamcatello Esposito, in semi-
finale vince ai punti contro Fabrizio Panini (Shoot Team Modena) e in finale 
finalizza Alessandro Boschetti (MMA Boxing Center Roma) con un arm bar 
aggiudicandosi il titolo.
Nella categoria 120 kg il dominatore del torneo è stato Dimitri Mandolesi 
(Grappling Clan Roma) che, mostrando una grande tecnica, riesce a vincere 
entrambi gli avversari ai punti pur combattendo con un peso molto inferio-
re rispetto al limite della categoria.
Infine la categoria Open se la aggiudica Simone Franceschini che, dopo aver 
battuto in semifinale con una leva alla caviglia il compagno di squadra Tirel-
li, incontra in finale di nuovo Strazzullo, vincitore su Palombi con un rear na-
ked choke. Il match molto simile al precedente finisce in parità 1 a 1 e, come 
previsto dal regolamento, viene data la vittoria all’atleta che ha conquistato 
l’ultimo punto.
In seguito ai risultati di questo Campionato Italiano il direttore tecnico della 
Nazionale Italiana Saverio Longo ha convocato per il Campionato del Mon-
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do che si svolgerà in U.S.A. a dicembre 2009 gli atleti Bernardo Serrini e Si-
mone Franceschini.

G

Uomini – 1° Serie  

Categoria kg. 60

1.      VERDEMARE Andrea (Italian Connection Roma)

2.      CEPPI Alberto (Accademia Kama Seregno)

Categoria kg. 66

1.      BRUGNOLINI Luca (Hung Mun Roma – Italian Connection)

2.      MARSURA Marco (Caimani Team Treviso)

3.      BUTTAFUOCO Domenico (Polisportiva Affori Milano)

3.      FACCIO Luca (Nova Uniao Brescia)

Categoria kg. 74

1.      FRANCESCHINI Simone (Italian Connection Roma)

2.      DI LIBERTI Alessio (Rio Grappling Club Livorno)

3.      BARIONI Omar (Shoot Team Modena)

3.      STRAZZULLO Paolo (Grappling Clan Roma)

Categoria kg. 84

1.      SERRINI Bernardo (Rio Grappling Club Livorno)

2.      RAFFI Lamberto (AS Pegaso Ladispoli)

3.      ERCOLE Igor (Athlon Savona)

3.      TARTARINI Killian (Shoot Team Modena)

Categoria kg. 96

1.      TIRELLI Enrico (Italian Connection Roma)

2.      BOSCHETTI Alessandro (MMA Boxing Center Roma)

3.      PALOMBI Gianluca (AS Pegaso Ladispoli)

3.      PANINI Fabrizio (Shoot Team Modena)

Categoria kg. 120

1.      MANDOLESI Dimitri (Grappling Clan Roma)

2.      MAZZOTTA Francesco (Athlon Club)

3.      LA PIETRA Michele (Shikado Academy)

Categoria OPEN

1.      FRANCESCHINI Simone (Italian Connection Roma)

2.      STRAZZULLO Paolo (Grappling Clan Roma)

3.      PALOMBI Gianluca (AS Pegaso Ladispoli)

3.      TIRELLI Enrico (Italian Connection Roma)

Uomini – 2° serie

Categoria kg. 60

1.     BALDI Simone (Rio Grappling Club Livorno)

2.     FEDELI Yuri (Italian Connection Roma)

3.     CUTOLO Camillo (Gracie Barra Italia Roma)

Categoria kg. 66

1.      MACCHELLI Mattia (Rio Grappling Club Livorno)

2.      SCHEMEIL Sergio (Italian Connection Roma)

3.      PERUGINO Luca (Rio Grappling Club Livorno)

3.      SOLETI Claudio (Italian Connection Bari)

Categoria kg. 74

1.      CABRAS Marco (Grappling Clan Roma)

2.      MAZZEO Gaspare (Sakura Judo)

3.      SANCES Manuel (Grappling Clan Roma)

3.      TREMENDI Davide (Gruppo Sportivo Lograto Brescia)

Categoria kg. 84

1.      GHEZZI Roberto (Nova Uniao Brescia)

2.      CIRELLI Davide (Rot Napoli)

3.      MARINI Davide (Italian Connection Ancona)

3.      PELOSI Riccardo (Aranha jiu jitsu Arezzo)

Categoria kg. 96

1.      ERBELLA VIOLETTI Gianni (Hung Mun Roma – Italian Connection)

2.      SILVESTRINI Dario (Spartacus Latina)

3.      CAVALLONE Roberto (WCRA)

3.      DI FRANCESCO Andrea (Polisportiva Mida Cepagatti)

Donne 

Categoria kg. 59

1.      ROMANI Marta (Hung Mun Roma – Italian Connection)

2.      SECCO Beatrice (Accademia Kama Seregno)

Categoria kg. 67

1.      KLAMMSTEINER Julia (Gracie Bolzano)

2.      MAFEZZONI Elisa (Gruppo Sportivo Lograto Brescia)

Grappling - 2° Campionato italiano
Ostia, 19 aprile 2009


